
 

 

 

PREPARAZIONE ECOGRAFIA PEDIATRICA DELL’ADDOME 

 

ADDOME SUPERIORE ED INFERIORE      

 Bambini da 1-3 anni: 
-digiuno da 4-6 ore + 
-pulizia intestinale con peretta 2 ore prima dell’esame preparata con acqua appena appena 
tiepida (15 ml/Kg) + 2 microlax o similare   + 
-mylicon gocce: 2 gtt/Kg ogni 8 ore da iniziare tre giorni prima dell’esame + 
-evitare fin dal giorno prima cibi con verdure e grassi.     
-vescica piena: bere ½ litro – 1 litro di acqua 45 minuti prima dell'esame. 
 
Bambini da 3-14 anni: 

 -tre giorni prima dell’esame iniziare ad assumere 1-2 cpr di Mylicon ogni 8 ore oppure 
Mylicon gocce 3gtt/Kg/ogni 8 ore 
-evitare dalle 24 ore prima di assumere cibi con verdure e grassi 
-digiuno da 6 ore prima dell’esame  
-tre ore prima dell’esame pulizia intestinale mediante clistere 
 
VESCICA PIENA: bere ½-1 litro di acqua 45 minuti prima dell’esame. 
 
N.B.: la posologia del Milycon, il tipo di clistere e la quantità di acqua da bere variano 
in base all’età del paziente. 

 
ADDOME INFERIORE + VIE URINARIE   

- Assunzione di liquidi (circa 1 ora prima dell’esame) per bambini da 1 a 3 anni; 
- vescica piena da 3/5 ore per bambini dai 3 anni in su. 

  
ORGANI PELVICI (UTERO/OVAIE) 

Bambine da 3 anni in su : 
- Vescica piena da 3/5 ore 
- 3 giorni prima dell’esame iniziare ad assumere 1-2 cpr di Mylicon ogni 8 ore (o in alternativa 3 
gtt/kg di Milycon ogni 8 ore), 
- Evitare dalle 24 ore prima di assumere cibi con verdure e grassi, 
- digiuno da 6 ore prima dell’esame, 
- tre ore prima dell’esame pulizia intestinale mediante clisterini o clistere in base all'età. 

 


