
 

 

 

 

PREPARAZIONE RMN MULTIPARAMETRICA DELLA PROSTATA 

 
1. La sera precedente l'esame praticare un clistere di pulizia  

(da acquistare in farmacia); 
2. Digiuno nelle 6 ore prima dell’esame senza sospendere eventuali terapie 

farmacologiche; 
3. Due ore prima dell’esame praticare un clistere di pulizia (da acquistare in farmacia); 
4. Il giorno dell'esame la vescica non deve essere vuota ma va evitata la tensione 

delle pareti e quindi anche il riempimento eccessivo, si consiglia di non urinare 1 
ora prima dell'esame; 

5. Eseguire esame della CREATININA. 

Il Paziente deve portare con sé al momento dell’esame, tutta la documentazione relativa 
alla patologia prostatica (ecografia trans-rettale, valori di PSA, esiti di biopsie, visite 
urologiche). 

 


