
 

 

 

 

PREPARAZIONE ALL’ESAME DI COLON-TC 

Nei 3 giorni precedenti l’esame 

Seguire una dieta rigorosamente priva di scorie. Evitare completamente: frutta, verdure, crusca, 
alimenti integrali o ricchi di fibre 

Il giorno precedente l’esame 

Seguire una dieta semiliquida, ad esempio: latte, tè, brodo, pastina in brodo, yogurt, succhi di 
frutta senza polpa 
 
Preparazione intestinale: 
1. Ore 17:00: sciogliere 2 buste di COLON-PEG in 1,5 litri di acqua 
2. Bere la soluzione secondo le indicazioni del prodotto 
3. Dopo l’assunzione rimanere a digiuno fino all’esame 

⚠ Avvertenza importante 

- Lo stato di gravidanza controindica in modo assoluto l’esecuzione di esami radiologici. In caso di 
possibile gravidanza informare il personale sanitario. 
- In caso di ALLERGIE A FARMACI è obbligatorio eseguire profilassi farmacologica. 
 

Cosa portare il giorno dell’esame 

 2 bottigliette da 500 ml di acqua naturale (non gassata, non effervescente).  
Importante: sarà il personale sanitario a indicare quando iniziare a bere. 
Non iniziare a bere prima delle indicazioni ricevute. 

 Documentazione clinica: referti, visite, esami di laboratorio, endoscopie, RX/TC/ecografie 
 

Durata dell’esame 

La durata complessiva della procedura (preparazione + esecuzione) è di circa 5 ore. Si consiglia 
di non prendere altri appuntamenti nelle ore successive. 
 
 
 
 
 

 


